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1. POS OPERATORIO EM CIRURGIAS PLASTICAS:

e Estratégias terapéuticas e protocolos clinicos para
cada fase e tratamentos pré e trans cirurgicos.

e Estrategias terapéuticas e protocolos clinicos para
cada fase pos cirurgica e tratamentos.

e Avaliagcdo, tratamento e manejo das complicagdes
pos operatorias em cirurgias plastica estética e
reconstrutiva.

e Tratamento da flacidez cutdnea depois da cirurgia
plastica, estética y reconstrutiva.

» Fibrose: classificacdo, avaliacdo e tratamento da
fibrose na fisioterapia dermatofuncional.

e Cicatrizes: classificagdo e tratamento, hipertrofia
cicatricial e queloides.

e Tratamento de cicatriz hipertréfica, terapia manual
e manejo especifico.

e Tratamentos de eletrotermofototerapia para a
recuperacdo estético-funcional de cicatrizes
hipertroficas.
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2. ATUAGAO DA FISIOTERAPIA PRE-TRANS E POS
CIRURGICA

Pré cirurgico

e Caracteristicas principais;

e Bases da preé-habilitagdo cirurgica;

e Principais cadeias musculares implicadas;

e Selecdo do tipo de treinamento e programa de
exercicios segundo as caracteristicas cirdrgicas;

e Nutricdo e suplementagado pré cirurgica;

e Principais técnicas manuais para a preparacao de
tecidos;

e Principais agentes fisicos aplicados ao pré
operatorio.
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Trans cirargico
e Comportamento dentro do pavilhdo cirurgico;
e Fases da cirurgia;
e Bioseguranga;
e Principais manobras trans cirurgicas.

Pés-operatério especifico

e Caracteristicas principais;

e Revisdo da cirurgia por zonas: pantorrilhas, coxa e
bracos;

e Reabilitacdo pulmonar;

e Diferentes fases do pds-operatério e suas
caracteristicas;

e Desenho do programa po&s-cirurgico segundo
técnicas manuais ou agentes fisicos;

e Fases psicoemocionais pos-cirurgicas do paciente;

e Abordagem psicoldgica do paciente pods-cirdrgico;

e Principais sequelas da cirurgia de lipedema.



L) LIPEDEMREXPERTS®

PROGRAMA

Principais sequelas da cirurgia de lipedema

e Fibrose;

e Hematoma;

e Seroma;

e Necrose e ulcera;

e Infecgdo;

e Dehiscéncia;

e Flacidez;

e Neuropatia.
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3. DIAGNOSTICO POR IMAGEM EM POS-CIRURGICO

e Ecografia aplicada ao pds-operatoério e principais
sequelas;

4. DRENAGEM MANUAL E COMPRESSAO

e Historia e principais métodos de drenagem
linfatico;

e Principios anatémicos e funcionais do sistema
linfatico;

e Evidéncia cientifica sobre os métodos de
drenagem linfatico manual;

e Atividade pratica sobre drenagem linfatica
manual.

e Tipos de bandagens e suas funcionalidades;

e Tipos de bandagens e suas aplicagoes;

e Meias de compresséo.
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5. TAPING EN FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIONAL

e Bases e técnicas de aplicagdo;

e Indicagbes e contraindicagdes;

e Métodos e técnicas de aplicacao
em pre, trans e pos para cirurgia
plastica, estética e reconstrutiva;

¢ Evidéncia cientifica;

e Taping especifico para lipedema
poOs-cirurgico.
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6. RESUMO E DISCUSSAO DA ATUAGAO
POS-CIRURGICA.

e Coleta dados e material grafico;

e Esquema de navegagao desde o pré até o pds-
operatorio;

e Planificacdo de programas pré e pos-cirurgicos;

e Comunicacao das necessidades basicas de
cuidados ao paciente;

e Gestdo das expectativas do paciente;

e Programa de alta e seguimento do paciente.
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7. INTRODUGAO AO LIPEDEMA

e Definicdo;

e Etiopatogenia;

e Diagndstico;

e Classificagao;

e Tratamento conservador:
o Farmacologia;
o Enfoque da dolor;
o Terapia de compressao;
o Nutricao;
o Fisioterapia;

e Tratamento médico;

e Tratamento cirurgico.
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8. AVALIAGCAO CLINICA DE LIPEDEMA E
TRATAMENTO VASCULAR

e Anatomia vascular e fisiopatologia
vascular;

e Principais tratamentos vasculares;

e Cirurgia vascular;

e Principios basicos de ecografia de
lipedemae elastografia;

e Outros metodosdiagnosticos:
Bioimpedancia e DEXA;

e Exploracdo ecografica com pacientes.
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9. CIRURGIA DE LIPEDEMA

e Principais técnicas cirurgicas de
Lipedema e suas caracteristicas:
o Tecnica WAL;
o Técnica tumescente-PAL;
e Principais cirurgias associadas ao
Lipedema:
o Lifting de coxas;
o Cirurgia vascular;
o Cruroplastia;
o Braquioplastia;
e Principais tratamentos invasivos de
pele:
o Morpheus;
o BodyTite;
e Avaliagdo com pacientes para
marcacao cirurgica.
e Raciocinio cirurgico
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10. ALIMENTAGAO ANTI-FINFLAMATORIA,
SUPLEMENTAGAO E PRINCIPAIS TRATAMENTOS
ESTETICOS PARA LIPEDEMA

e Introducdo a alimentacdo anti-inflamatoria;
e Principais suplementos para o tratamento do
lipedema.

1. INTRODUGAO A VIDA HORMONAL DAS
MULHERES E SUA INCIDENCIA NO LIPEDEMA

e Influéncia hormonal no
comportamento metabdlico
da mulher;

e Principais tratamentos
hormonais;

e Sindromes hormonais
associadas ao lipedema.
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12. INTRODUGAO A FISIOTERAPIA
INTEGRATIVA NO LIPEDEMA

e Anadlises e métodosdiagnosticos integrativos;

e Principaistratamentos sistémicos.

13. ABORDAGEM PSICOLOGICA

e Comunicacdo para pacientes com lipedema;

e Entrevista e perfil biopsicosocial;

e Gestdo de expectativas;

e Gestao de sintomas e otimizagdo da
autonomia;

e Retroalimentacdo e reavaliacdo do

progresso do paciente.
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14. INTRODUGAO A INVESTIGAGAO

e Importancia de tratamentos com evidéncia
cientifica para a seguranca do paciente;

e Importanciapara a evolugao terapéutica da
patologia;

e Introducdo a busca e identificacdo de artigos
cientificos de valor, graus e evidéncia.

j TOTAL Y

DT od @ TN

4 FRE PSA

01



L) LIPEDEMAEXPERTS®

QUER SABER MAIS?
Entre em contato conosco!

@ @lipedemaexpertsoficial

G 15 9 8808 3069

@ secretaria@lipedemaexperts.com O
www lipedemaexperts.com




